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Пояснительная записка.

                                 Человек - высшее творение природы. 

                             Но для того, чтобы  наслаждаться его 

                             сокровищами, он должен  отвечать по 

                        крайней мере одному требованию: 


  быть здоровым.   






А.А.Леонов

Общество в ХХI столетии должно определяться распространением среди населения высокой физической и духовной культуры знаний, образованностью, квалификацией и оперативным обменом информацией. Законы развития современного общества требуют непрерывного обновления знаний, высокой квалификации, прежде всего, социальных навыков, знаний современной биологии, медицины, психиатрии и психологии, педагогики в единой системе мышления.                                                                                                                  Здоровье - это состояние, при котором отдельный человек или группа людей способны, с одной стороны, реализовать свои ожидания и удовлетворить свои потребности, а с другой -  изменить существующие условия среды или приспособиться к ним. Поэтому здоровье следует  рассматривать как ресурс для повседневной жизни, а не объект жизни; это позитивная концепция, в рамках которой важнейшее значение придается социальным и личным ресурсам, а также физическим возможностям.  (Определение Всемирной организации здравоохранения)                                                                                     Показатель здоровья детей и подростков в России один из самых низких в Европе. Последнее десятилетие в области здоровья характеризуется резким ухудшением демографической ситуации, увеличением заболеваемости и смертности. Ухудшается уровень как физического, так и психического здоровья молодых людей. Резко возрастает заболеваемость инфекционными болезнями, в том числе сексуально трансмиссивными и ВИЧ/СПИД. Увеличивается также уровень заболеваемости неинфекционными болезнями дыхательной, сердечно- сосудистой, пищеварительной, эндокринной, опорно-двигательной систем.  Одной из важнейших причин смерти являются травмы и отравления несчастные случаи, насилие, самоубийства и т.д. Во многом такая ситуация обусловлена неблагоприятными социальными и материальными  условиями жизни значительной части детей. Но нельзя отрицать, что одной из причин  неудовлетворительного состояния здоровья детей и подростков является низкий уровень вопросах здоровья. Физическое, психическое и социальное здоровье сложным образом связано с качеством окружающей среды, в которой мы живем. Огромное влияние на здоровье человека оказывают факторы образа жизни. К примеру, здоровое питание, физическая активность, половые отношения, а также курение, употребление алкоголя и наркотиков — все это влияет на наше здоровье. Однако известно, что на наше здоровье влияют также наследственность и факторы окружающей среды, такие, например, как жилищные условия и занятость. Физическое, психическое и социальное здоровье сложным образом связано с качеством окружающей среды, в которой мы живем. Огромное влияние на здоровье человека оказывают факторы образа жизни. К примеру, здоровое питание, физическая активность, половые отношения, а также курение, употребление алкоголя и наркотиков — все это влияет на наше здоровье. Однако известно, что на наше здоровье влияют также наследственность и факторы 
окружающей среды, такие, например, как жилищные условия и занятость.       Актуальность изучения проблемы здоровья выходит далеко за рамки медицинской ответственности. Здоровье выступает как мера качества жизни и счастья. Дети поступают в школу с большими отклонениями: осанка, гастриты, зрение, общая усталость, переутомление. Отсюда, нервозное состояние, пассивность на уроках, плохое запоминание, посадка, агрессивность и т.д.                                                                          Дети работают на уроке первые 20 минут, а далее отвлекаются или просто отдыхают. На переменах детям нужно куда - то деть скопившуюся за урок энергию, поэтому они бегают, прыгают, мальчики устраивают драки и.т.д.- им нужно много двигаться, это их особенность. Чтобы  добиться высокой успеваемости, не ограничивая детей жесткими рамками принятого поведения на уроке, когда им приходится сидеть за партой по несколько часов в день.  Как уберечь здоровье детей,  уберечь их от перегрузки и переутомления методике обучения. Поэтому, как один из путей достижения цели, выбираю элементы методики Базарного В. Ф..                                                                  Данная методика позволит создавать охранительный режим общения, направленный на поддержание оптимальной работоспособности и предупредить негативные сдвиги в состоянии здоровья детей. Возможности конструирования безопасной образовательной среды сегодня одно из приоритетных направлений реализации концепции модернизации российского образования. Сложность и неоднозначность современной ситуации развития подрастающего поколения выдвигает на передний план задачу поиска способов и механизмов оптимизации взаимоотношений ребенок-социум, снижения деструктивных, агрессивных тенденций в развитии молодежи. Внедрение обучающих и профилактических программ разной направленности в образовательный процесс способствует повышению социально- психологической компетентности учащихся и выстраиванию более здоровых отношений ребенка с социумом. Насилие и агрессия возникают в результате неспособности человека справиться с проблемами собственного бытия. Взрослые: учителя, родители, психологи несут социальную ответственность за будущее детей их будущий профессиональный, социальный и личностный успех.     Проблема сельской школы на протяжении всей истории отечественного образования была одной из центральных. По мнению ученых, это было очевидно в эпоху, когда Россия была страной крестьянской. С вступлением в индустриальную стадию вопрос о сельской школе оказался вписанным в более широкий контекст — проблему исторической судьбы крестьянства и деревни в целом. С позиций о стирании существенных различий между городом и деревней перспектива сельского образования прочеркивалась достаточно отчетливо: деревня постепенно усваивает городскую культуру, образ жизни и растворяется в единой системе расселения, сохраняя лишь отличия, признанные несущественными.
Сегодня представляется вполне обоснованным утверждать, что сельский тип поселения, его культура, образ жизни, а, следовательно, и сельская школа будут существовать и развиваться на протяжении длительного исторического периода, сохраняя существенные специфические черты в рамках единой национальной культуры и единого образовательного пространства. 
Можно сказать, что сельская школа специфическая черта российской системы образования, его постоянная категория, порожденная географическими, территориальными, экономическими и другими особенностями страны и региона. 
 Кроме того, это уникальный социально-педагогический феномен. Воспитательные преимущества малочисленных школ огромны, их никогда не заменят крупные школы. По мнению М.Гурьяновой, обучение и воспитание сельских детей во многом носят общинный характер, приобщают учеников к этическим ценностям и нормам крестьянской морали.
Не следует также забывать, что сельская малочисленная школа во многом национальна. Самобытность уклада школьной жизни, связь обучения и воспитания с народными традициями, народной культурой — важнейшие составляющие процесса формирования национального самосознания, национальной самоидентичности. Ученик сельской школы живет в особом, близком и родном жизненном пространстве, выпадение из которого для него — сильнейший стресс. Вот почему адаптация ребенка к новым условиям — серьезная социально-психологическая проблема.                                                                     В последнее время, согласно статистике, показатели состояния здоровья населения, как городского, так и сельского изменяются в сторону ухудшения. Поэтому специалисты считают, что одним из объективных условий и средств возрождения здоровья на селе может стать здоровьесберегающая деятельность школы через совместное взаимодействие в этом процессе учителей, учащихся, родителей и всех сельчан. В последнее время, согласно статистике, показатели состояния здоровья населения, как городского, так и сельского изменяются в сторону ухудшения. Поэтому специалисты считают, что одним из объективных условий и средств возрождения здоровья на селе может стать здоровьесберегающая деятельность школы через совместное взаимодействие в этом процессе учителей, учащихся, родителей и всех сельчан. 
Цель программы:
- формирование у учащихся культуры отношения к своему здоровью и мотивация их на ведение здорового образа жизни;
- создание в школе организационно-педагогическтх, материально-технических, санитарно-гигиенических и других условий здоровьесбережения, учитывающих индивидуальные  показатели состояния здоровья участников образовательного процесса;

- усиление контроля за медицинским обслуживанием участников образовательного процесса;

- обеспечение системы полноценного сбалансированного питания в школе с учетом особенностей состояния здоровья участников образовательного процесса;

- разработка и внедрение комплекса мер по поддержанию здоровья педагогических работников школы.

Задачи программы:

- четкое отслеживание санитарно-гигиенического состояния школы;
- формирование системы выявления уровня здоровья обучающихся и его целенаправленного отслеживания в течение периода обучения;

- гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня;

- освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использований технологий урока, сберегающих здоровье учащихся;

- планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся;

- привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;

- посещение научно-практических семинаров, лекций по данной проблеме и применение полученных педагогами знаний на практике.

I. Функции различных категорий работников школы.

1. Функции медицинской службы школы:

· проведение диспансеризации учащихся школы;

· медосмотр учащихся школы, определение уровня физического здоровья;

· выявление учащихся специальной медицинской группы.

2. Функции администрации:

· общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль;

· общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе;

· организация и контроль уроков физкультуры;

· разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль;

· организация работы классных руководителей по программе здоровьесбережения и ее контроль;

· организация создания банка данных о социально-неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей.

3. Функции классного руководителя:

· санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся;

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах;

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения;
· организация и проведение профилактических работ с родителями;

· организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, медработниками, наркологами;

· организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы здоровьесбережения;

· организация и проведение исследования уровня физического и психического здоровья учащихся;

· организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения.

1.1 Участники программы:

· учащиеся;

· педагогическое сообщество;

· родители;

· социальные партнеры (ГИБДД, МБУЗ «Плещеевская ЦРБ», ППМС центр, ОГУЗ Орловский наркологический диспансер, Федеральная служба РФ по контролю за оборотом наркотиков по Орловской области и отряд спецназначения, ЗАО «Чистая питьевая вода»).
1.2 Сроки и этапы реализации программы:

Программа будет реализована в период с 2015 по 2020 год.

Реализация программы предполагает:

- объединение и координацию действий всех участников воспитательного процесса;

- разработку программы и планов по реализации данной программы;

- проектирование открытой системы воспитательной работы МБОУ «Троицкая средняя общеобразовательная школа», активно взаимодействующей с окружающей средой.

I этап – 2015 – 2016 г.
II этап – 2016 – 2019 г.

III этап – 2019 – 2020 г.

1 этап – подготовительный (2015 – 2016 учебный год):

1) анализ уровня заболеваемости, динамики формирования отношения к вредным привычкам;
2) изучение новых форм и методов пропаганды ЗОЖ и их внедрение

3) разработка системы профилактических и воспитательных мероприятий.

2 этап – апробационный (сентябрь 2016 – декабрь 2019 год):

1) внедрение новых форм и методов пропаганды ЗОЖ, выявление наиболее эффективных;

2) систематическая учебная и воспитательная работа по пропаганде ЗОЖ;

3) выполнение оздоровительных мероприятий.

3 этап – контрольно-обобщающий (январь2020 – июнь 2020 год):

1) сбор и анализ результатов выполнения программы;

2) коррекция деятельности.

По завершении этапа проектирования управленческих решений наступает этап их исполнения. При этом работникам школы необходимо знать, какие результаты должны быть получены в ходе их деятельности по реализации решений, направленных на обеспечение здоровьесбережения детей и подростков.

Для этого нами создана прогнозируемая модель личности ученика.
1.3 Прогнозируемая модель личности ученика.

	Модель выпускника первой ступени обучения
	Модель выпускника второй ступени обучения
	Модель выпускника третьей модели обучения

	- знание основ личной гигиены, выполнение правил гигиены;

- владение основами личной гигиены и здорового образа жизни.
	- знание основ строения и функционирования организма человека;

- умение оценивать свое физическое и психическое состояние;

- знание влияние алкоголя, курения, наркомании на здоровье человека;

- поддержание физической формы;

- телесно-мануальные навыки, связанные с укреплением силы, выносливости, ловкости;

- гигиена умственного труда.
	- стремление к самосовершенствованию, саморазвитию и профессиональной пригодности через физическое совершенствование и заботу о своем здоровье;

- убеждение в пагубности для здоровья и дальнейшей жизни вредных привычек;

- знание различных оздоровительных систем;

- умение поддерживать здоровый образ жизни, индивидуальный для каждого человека;

- способность вырабатывать индивидуальный образ жизни;

- гигиена умственного труда.


1.4 Ожидаемые конечные результаты программы:
· повышение функциональных возможностей организма учащихся, развитие физического потенциала школьников;

· рост уровня физического развития подготовленности школьников;

· повышение приоритета здорового образа жизни;

· повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни;
· повышение уровня самостоятельности и активации школьников;

· повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении, как здоровья школьников, так и своего здоровья.

Реализация программы направлена на формирование у учащихся культуры отношения к своему здоровью, что включает в себя:

· культуру физиологическую;

· культуру физическую;

· культуру психологическую;

· культуру интеллектуальную.

Базовыми компонентами на всех ступенях являются:
· формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни;

· формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма;

· формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта;

· формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку.

1.5 Методы контроля реализации программы:
· проведение заседаний методических объединений школы;

· посещение и взаимопосещение уроков, проводимых по ЗОТ;

· создание методической копилки опыта;

· мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климата в школе;

· сбор статистики о динамике развития мотивации к обучению;

· контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной нагрузки, объемом домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью учащихся в свете формирования здорового образа жизни.

II. Основные направления деятельности программы:

Медицинское направление предполагает:

- создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей и формирование их здоровья;

- составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований;

- проведение физкультминуток;

- гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с учетом школьного расписания, режима дня;

- четкое отслеживание санитарно-гигиенического состояния школы;

- планомерная организация питания учащихся;

- реабилитационную работу: обязательное медицинское обследование.

Просветительское направление предполагает:

- организацию деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;

- организацию деятельности с родителями по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;

- пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, экологии, ОБЖ, физической культуры).
Психолого-педагогическое направление предполагает:

- использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности;

- предупреждение проблем развития ребенка;

- обеспечение адаптации на разных этапах обучения;

- развитие познавательной и учебной мотивации;

- формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля;

Организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи учащимся.

Спортивно-оздоровительное направление предполагает:

- организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщение к здоровому досугу;

- привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;
- широкое привлечение учащихся, родителей, социальных партнеров школы к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.

Диагностическое направление предполагает проведение мониторинга за состоянием здоровья, в ходе которого выявляются:

- общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний;

- текущая заболеваемость, в том числе скрытая (ребенок не обращается к врачу, а 2 – 3 дня находится под наблюдением родителей);

- режим дня, бытовые условия;

- внешкольная занятость дополнительными занятиями.

2.1 Здоровьесберегающие образовательные технологии:

· здоровьесберегающие медицинские технологии;

· здоровьесберегающие технологии административной работы в школе;

· здоровьесберегающие технологии семейного воспитания;

· здоровьесберегающие образовательные технологии, т.е. все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности.

2.2 Реализация основных направлений программы:

1. Убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника.

2. Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня.

3. Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети выполняемой работы в классе.

4. Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему способствует удобное расписание уроков.

5. Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат на переменах, озеленение классных помещений комнатными растениями.

6. Ежемесячное проведение генеральных уборок классных помещений.

7. Обеспечение каждого учащегося горячим питанием в столовой.

8. Контроль условий теплового режима и освещенности классных помещений.

9. Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в школе и вне ее.

10. В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью проведение бесед, воспитательных часов с учетом возрастных особенностей детей с привлечением родителей и социальных партнеров.
11. Создание комфортной атмосферы в школе и классных коллективах, толерантных отношений всех участников образовательного процесса.

12. Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи.

13. Организация оздоровления детей при помощи фиточаев.

III. Применение разнообразных форм работы:

1. Учет состояния детей:

· анализ медицинских карт;

· определение группы здоровья;

· учет посещаемости занятий;

· контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов.

2. Физическая и психологическая разгрузка учащихся:

· организация работы спортивных секций, кружков, клубов, проведение дополнительных уроков физической культуры;

· динамические паузы;
· индивидуальные занятия;
· организация спортивных перемен;
· дни здоровья;
· физкультминутка для учащихся;
· организация летних оздоровительных лагерей при школе с дневным прибыванием.
3. Урочная и внеурочная работа:

· открытые уроки учителей физической культуры, ОБЖ;
· открытые уроки учителей-предметников с применением здоровьесберегающих технологий;
· открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности;
· спортивные кружки и секции.
3.1 План деятельности по реализации программы

	№
	Мероприятия
	Ответственные исполнители
	Сроки
	Планируемый результат и выполнение

	1.
	Медицинское направление.
	 
	 
	 

	·  1.1.
	Медико-педагогическая экспертиза:                       

  -анализ основных характеристик  состояния здоровья детей в школе;  

 -выявление учащихся специальной медицинской  группы;    

   -ведение строгого учета детей по группам здоровья.           Формирование групп здоровья по показателям.
	МБУЗ «Плещеевская ЦРБ»
	ежегодно
	Медицинские карты, листы здоровья в классных журналах

	1.2.
	Проведение диспансеризации учащимся школы.
	МБУЗ «Плещеевская ЦРБ»
	ежегодно
	 По графику «Плещеевская ЦРБ»

	1.3.
	Проведение  медицинского осмотра учащихся 9-х,11-х классов.
	МБУЗ «Плещеевская ЦРБ»
	ежегодно
	план медосмотров

	1.4.
	Медосмотр учащихся школы,  определение уровня физического здоровья.
	МБУЗ «Плещеевская ЦРБ»
	ежегодно
	план медосмотров

	1.5.
	Обеспечение и организация профилактических прививок  учащихся.
	 МБУЗ «Плещеевская ЦРБ»
	ежегодно
	план прививок

	1.6.
	Оформление медицинских карт и листков здоровья в классных журналах.
	МБУЗ «Плещеевская ЦРБ», классный руководитель, учитель физкультуры
	ежегодно
	классные журналы

	1.7.
	Анализ случаев травматизма в школе. 
	директор
	ежегодно
	материалы отчетов

	1.8.
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни.
	классные руководители


	ежегодно
	 материалы отчетов

	1.9.
	Осмотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям:

· проветривание; 

· освещение; 

· отопление 

· вентиляция 

· уборка 
	завхоз, учителя
	ежедневно в течение года
	·  

	1.10.
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок (соблюдение требований СанПиНа)
	заместитель директора
	ежегодно
	справка по оценке расписания

	1.11.
	Постоянный контроль за школьной столовой.
	директор школы
	ежедневно в течение года
	Протокол совещания при директоре

	2.
	Просветительское направление
	
	
	·  

	2.1.
	Организация просветительской работы с родителями (лекторий).
	заместитель директора
	ежегодно
	 По плану учебно-воспитательной работы

	2.2.
	Разработка и внедрение родительского лектория по здоровому образу жизни.
	заместитель директора
	2017-2018 уч.г.
	тематика лектория

	2.3.
	Разработка системы обучения родителей и учителей по проблемам охраны, укрепления и сохранения здоровья детей.
	Администрация школы
	ежегодно
	 план работы

	2.4.
	Вовлечение родителей и учителей в работу по сохранению и укреплению здоровья детей.
	Администрация школы
	ежегодно
	 план работы

	2.5.
	Подготовка и проведение педагогического совета по теме «Формирование культуры здорового образа жизни»
	заместитель директора
	2017-2018г.
	протокол педсовета

	2.6.
	Организация просветительской работы с учащимися (лекторий, тематические классные часы и др.виды работ).
	заместитель директора, классные руководители
	ежегодно
	план работы

	2.7.
	Совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма.
	заместитель директора
	ежегодно
	план работы

	2.8.
	Пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, экологии, ОБЖ, физической культуры, обществознания
	учителя-предметники
	в течение года
	планы уроков

	3.
	Психолого-педагогическое направление.
	
	
	 

	3.1.
3.
	Организация работы кабинета психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса.
	администрация школы
	ежегодно
	план работы

	3.2.
	Отслеживание работоспособности, тревожности и других психических показателей учащихся по экспериментальным программам:                             

- определение влияния учебной нагрузки на психическое здоровье  детей;                    

 - изучение умственного развития учащихся с целью возможности продолжения обучения в профильных классах;                                

 -  изучение психологических возможностей и готовности детей   к школе;                                           

 -  выявление профессиональных интересов учащихся и способностей с целью профессионального самоопределения;                

 -  разработка и внедрение системы медико-физиологического   контроля за адаптацией учащихся    к различным формам   обучения.
	 классные руководители 
	ежегодно
	диагностические исследования

	3.3.
	Организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи учащимся.  
	Психологии ППМС-центра Орловского района
	ежегодно
	план работы

	3.4.
	Использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности.
	учителя-предметники
	ежегодно
	планы уроков

	4.
	Спортивно-оздоровительное направление.
	
	
	 

	4.1.
	Организацию спортивных мероприятий. Проведение Дней здоровья.
 
	учитель физической культуры, администрация
	ежегодно
	план работы

	4.2.
	Разработка   системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы по формированию здорового образа жизни учащихся.
	заместитель директора
	ежегодно
	план работы кружков и секций

	4.3.
	Привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы  к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.
	заместитель директора
	ежегодно
	план работы

	5.
	Диагностическое направление
	
	
	 

	5.1.
	Мониторинг состояния здоровья детей.
	учитель физкультуры
	ежегодно
	результаты мониторинга

	5.2.
	Подготовка и проведение семинара директоров по теме «Система работы школы по здоровьесбережению».
	администрация
	2017-2018 у.г.
	материалы семинара
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Тематика общешкольных родительских собраний по реализации программы здоровьесбережения

	№
	Название собрания

	1
	Ребенок и его здоровье

	2
	Роль матери и отца в воспитании и развитии ребенка

	3
	Одежда и здоровье ребенка

	4
	Формирование у детей основ здорового и безопасного образа жизни

	5
	Меры, принимаемые родителями с целью укрепления здоровья своих детей (результаты анкетирования; опыт семейного воспитания)

	6
	Здоровье и обучение

	7
	Воспитание привычек у ребенка

	8
	«Быть здоровым – это модно» (родительский клуб)

	9
	Культура здоровья рождается в семье

	10
	Как сохранить здоровье ребенка

	11
	Как уберечь подростка от насилия

	12
	Проблема курения

	13
	Как сформировать положительные привычки у подростка

	14
	Будущая профессия и здоровье детей

	15
	«Забота о здоровье ребенка»

	16
	Ребенок и телевизор

	17
	«Режим дня – основа сохранения здоровья»


ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Перечень основных мероприятий по реализации 

программы здоровьесбережения на 2015-2020 годы
 (начальная школа)

1 класс.

 (план работы)

	№
	Мероприятие, форма
	Срок
	Ответственный

	Классные часы по программе здоровьесбережения

	1.
	Режим дня – основа жизни человека (беседа – игра)
	Сентябрь
	Классный руководитель

	2.
	Скуку простуду, безделье меняем на бодрость, здоровье, веселье (практикум) 
	Октябрь
	Классный руководитель

	3.
	Я здоровье  берегу –сам себе я помогу (инсценировка)
	Ноябрь
	Классный руководитель

	4.
	Если хочешь быть здоров (классный час)
	Декабрь
	Классный руководитель

	5.
	Протрипопинг  (соревнования по катанию с горок)
	Январь
	Классный руководитель

	6.
	Зимние затеи (спортивный праздник)
	Февраль
	Классный руководитель, родители


	7. 
	Мойдодыр (беседа)
	Март 
	Классный руководитель

	8.
	Умеем ли мы правильно питаться? (беседа)
	Апрель
	Классный руководитель

	9. 
	Растем здоровыми (спортивный час)
	Май
	Классный руководитель


2 класс.

 (план работы)
	№
	Мероприятие, форма
	Срок
	Ответственный


	Классные часы по программе здоровьесбережения

	1.
	Осенний калейдоскоп (беседа о здоровой и полезной пище)
	Сентябрь
	Классный руководитель



	2.
	Как сохранить зрение (беседа)
	Октябрь
	Классный руководитель

	3.
	Детские забавы (спортивно – развлекательный час)
	Ноябрь
	Классный руководитель

	4.
	Зов джунглей  (спортивные состязания)
	Декабрь
	Классный руководитель

	5.
	Растения и человек (интегрированный классный час)
	Январь
	Классный руководитель

	6.
	Кулинарное путешествие  Вкусные истории
	Февраль
	Классный руководитель, 

	7. 
	Поешь рыбки – будут ноги прытки (игра-конкурс)
	Март 
	Классный руководитель

	8.
	Кулинарные традиции моей семьи (разработка проектов)
	Апрель-май
	Классный руководитель


3 класс.

 (план работы)

	№
	Мероприятие, форма
	Срок
	Ответственный

	Классные часы по программе здоровьесбережения

	1.
	Хлеб – всему голова (беседа)
	Сентябрь
	Классный руководитель

	2.
	Правила поведения в столовой (занятие – практикум)
	Октябрь
	Классный руководитель

	3.
	Что такое жизнь (занятие-исследование)
	Ноябрь
	Классный руководитель

	4.
	Необычное путешествие в Страну чипсов и сухариков (игра)
	Декабрь
	Классный руководитель

	5.
	Самые полезные продукты (классный час)
	Январь
	Классный руководитель

	6.
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее (беседа)
	Февраль
	Классный руководитель, 

	7. 
	Где найти витамины весной (игра-путешествие по станциям)
	Март 
	Классный руководитель

	8.
	День рождения 

Вини Пуха . Беседа о правильном питании
	Апрель
	Классный руководитель

	9. 
	Секреты поваренка (круглый стол)
	Май
	Классный руководитель


4 класс.

 (план работы)

	№
	Мероприятие, форма
	Срок
	Ответственный

	Классные часы по программе здоровьесбережения

	1.
	Учись быть здоровым (игра)
	Сентябрь
	Классный руководитель

	2.
	Здоровяк предупреждает (КВН)
	Октябрь
	Классный руководитель

	3.
	Кулинарные обычаи (игра – путешествие)
	Ноябрь
	Классный руководитель

	4.
	Питание и красота (беседа
	Декабрь
	Классный руководитель

	5.
	Спортивно – массовое мероприятие «Зимние забавы»
	Январь
	Классный руководитель, родители

	6.
	Удивительные превращения колоска (занятие – беседа)
	Февраль
	Классный руководитель, 

	7. 
	Волк и семеро козлят спортивный праздник -путешествие)
	Март 
	Классный руководитель

	8.
	Кафе «Здоровейка» (разработка проектов)
	Апрель
	Классный руководитель

	9. 
	Кафе «Здоровейка» (защита проектов)
	Май
	Классный руководитель


Перечень основных мероприятий по реализации

программы здоровьесбережения на 2015-2020 годы
 (среднее звено).
5 класс

(план работы)

	№
	Мероприятие, форма
	Срок
	Ответственный

	Классные часы по программе здоровьесбережения

	1.
	Сочинение-рассуждение «Что такое здоровье?»


	Сентябрь
	Классный руководитель

	2.
	Конкурс рисунков о здоровье

	Октябрь
	Классный руководитель

	3.
	ПДД. Дорожные «ловушки»


	Ноябрь
	Классный руководитель

	4.
	«Закаливание организма» беседа

	Декабрь
	Классный руководитель

	5.
	«Роль режима труда и отдыха в сохранении здоровья человека» практикум

	Январь
	Классный руководитель, родители

	6.
	Составление кроссвордов о здоровье «Веселая минутка»,
	Февраль
	Классный руководитель, 

	7. 
	Беседа «Чума XX века – СПИД»
	Март 
	Классный руководитель

	8.
	Беседа «Правильное питание – залог здоровья»,
	Апрель
	Классный руководитель

	9. 
	День здоровья
	Май
	Классный руководитель


6 класс

(план работы)

	№
	Мероприятие, форма
	Срок
	Ответственный

	Классные часы по программе здоровьесбережения

	1.
	Кл. час. «Здоровое питание
	Сентябрь
	Классный руководитель

	2.
	Кл. час «Хорошие и плохие привычки»

	Октябрь
	Классный руководитель

	3.
	Беседа «Чистота – залог здоровья»
	Ноябрь
	Классный руководитель

	4.
	Викторина «Я выбираю жизнь»
	Декабрь
	Классный руководитель

	5.
	«Компьютер в жизни школьника» беседа
	Январь
	Классный руководитель, родители

	6.
	Беседа инспектора КДН «Разрешение конфликтов без насилия»
	Февраль
	Классный руководитель, инспектора КДН

	7. 
	И снова о вреде курения
	Март 
	Классный руководитель

	8.
	Дискуссия «Согласны ли вы с тем, что в жизни надо пробовать все?»
	Апрель
	Классный руководитель

	9. 
	День здоровья
	Май
	Классный руководитель


7 класс

(план работы)

	№
	Мероприятие, форма
	Срок
	Ответственный

	Классные часы по программе здоровьесбережения

	1.
	Кл. час «Если хочешь быть здоров
	Сентябрь
	Классный руководитель

	2.
	Практикум «Как бороться с конфликтами»
	Октябрь
	Классный руководитель

	3.
	Беседа «Что для меня ценно?»
	Ноябрь
	Классный руководитель

	4.
	Беседа  «Правильное питание – залог здоровья»,
	Декабрь
	Классный руководитель

	5.
	«Профилактика нервных и психических заболеваний. Наркотики. Алкоголизм»
	Январь
	Классный руководитель, родители

	6.
	Беседа «Навыки сохранения зрения»
	Февраль
	Классный руководитель, 

	7. 
	Беседа «Алкоголь и его влияние на организм подростка»
	Март 
	Классный руководитель

	8.
	История о вредных привычках
	Апрель
	Классный руководитель

	9. 
	Беседа «Токсикомания».
	Май
	Классный руководитель


8 класс

(план работы)

	№
	Мероприятие, форма
	Срок
	Ответственный

	Классные часы по программе здоровьесбережения

	1.
	Театрализованная игра «Суд над сигаретой»
	Сентябрь
	Классный руководитель

	2.
	Беседа «Мои проблемы»
	Октябрь
	Классный руководитель

	3.
	Кл. час «Я хочу пожелать вам «Здравствуйте!»

	Ноябрь
	Классный руководитель

	4.
	Классный час «Эмоции и чувства. Их влияние на здоровье человека»
	Декабрь
	Классный руководитель

	5.
	«Факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье», беседа
	Январь
	Классный руководитель, родители

	6.
	Беседа «В здоровом теле – здоровый дух!»
	Февраль
	Классный руководитель, 

	7. 
	Психологическая беседа с результатами исследования «Агрессия: ее причины и последствия»
	Март 
	Классный руководитель

	8.
	Дискуссия «Алкоголю скажем «Нет!»
	Апрель
	Классный руководитель

	9. 
	Беседа инспектора КДН «Юридическая ответственность за злоупотребление ПАВ»
	Май
	Классный руководитель


9 класс

(план работы)
	№
	Мероприятие, форма
	Срок
	Ответственный

	Классные часы по программе здоровьесбережения

	1.
	Беседа «Причины пристрастий»
	Сентябрь
	Классный руководитель

	2.
	Беседа для девочек «Влияние стиля жизни на репродуктивное здоровье женщины»
	Октябрь
	Классный руководитель

	3.
	Вечер «Твое свободное время и твое здоровье»
	Ноябрь
	Классный руководитель

	4.
	Анкета информированности по вопросам ВИЧ – СПИДа
	Декабрь
	Классный руководитель

	5.
	Ток – шоу «Большая перемена» (о проблеме табакокурения)
	Январь
	Классный руководитель, родители

	6.
	Беседа врача- гинеколога «Заболевания, передающиеся половым путем»
	Февраль
	Классный руководитель, 

	7. 
	Беседа «Свобода выбора – это уход от зависимости»
	Март 
	Классный руководитель

	8.
	Беседа инспектора ОДН «Как не стать жертвой преступления»
	Апрель
	Классный руководитель

	9. 
	Тренинг «Уверенность» (подготовка к экзаменам, повышение самооценки)


	Май
	Классный руководитель


Перечень основных мероприятий по реализации

программы здоровьесбережения на 2015-2020  годы 

(старшее звено)

10 класс

(план работы)
	№ п\п
	Тема мероприятия
	Сроки 
	Ответственные

	1.
	«Красота и здоровье»
	сентябрь
	Классный руководитель


	2.
	«В гостях у богини Имидж»
	октябрь
	Классный руководитель.



	3.
	«Красота внешняя»
	ноябрь
	Классный руководитель.

Медработник


	4.
	«Я и косметика»
	декабрь
	Классный руководитель


	5.
	«Мой стиль»
	январь
	Классный руководитель.



	6.
	«Быть здоровым и красивым»
	февраль
	Классный руководитель.



	7.
	«Привычка свыше нам дана»
	март
	Классный руководитель


	8.
	«Мой образ жизни»
	апрель
	Классные руководители


	9.
	«Здоровье и выбор образа жизни»
	май
	Классные руководители



11 класс
(план работы)
	№ п\п
	Тема мероприятия
	Сроки 
	Ответственные

	1.
	«Что значит быть красивым»
	сентябрь
	Классный руководитель

	2.
	«В гостях у богини Имиспо»
	октябрь
	Классный руководитель.



	3.
	«Красота внешняя и внутренняя»
	ноябрь
	Классный руководитель.

Медработник

	4.
	«Косметика в нашей жизни»
	декабрь
	Классный руководитель

	5.
	«Мой стиль, или встречают по одёжке…»
	январь
	Классный руководитель.



	6.
	«Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
	февраль
	Классный руководитель.



	7.
	«Привычка свыше нам дана, или от чего зависит здоровье человека»
	март
	Классный руководитель

	8.
	«Факты в защиту жизни»
	апрель
	Классные руководители

	9.
	«Похититель рассудка» 
	май
	Классный руководитель

	10.
	«Я выбираю жизнь без вредных привычек»
	май
	Классный руководитель, участники проекта


ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Перечень мероприятий по программе здоровьясбережения

 физкультурно-оздоровительного направления

на 2015 – 2020 годы

(начальная школа)

1 класс

	№
	Название мероприятия
	Сроки проведения

	1
	«Веселые старты»
	сентябрь

	2
	«Осенние старты»
	октябрь

	3
	Спортивный праздник «Пять олимпийских колец»
	ноябрь

	4
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	декабрь

	5
	Спортивно-конкурсная программа «Вперед, первоклассники»
	январь

	6
	«Так точно»
	февраль

	7
	Соревнование « веселые старты», по мотивам сказки «Колобок»
	март

	8
	«»Веселые старты»
	апрель

	9
	Праздник подвижных «Твой путь к игре»
	май


2 класс

	№
	Название мероприятия
	Сроки проведения

	1
	«Спорт – это сила и здоровье»
	сентябрь

	2
	«Зов джунглей»
	октябрь

	3
	Соревнование «Игры, которые мы заслужили вместе с тобой»
	ноябрь

	4
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	декабрь

	5
	«Снежные забавы»
	январь

	6
	«Добры молодцы»
	февраль

	7
	Турнир по шашкам
	март

	8
	Праздник «Мой выбор – здоровье»
	апрель

	9
	«Родными тропами»
	май


3 класс

	№
	Название мероприятия
	Сроки проведения

	1
	Спортивный праздник «Если хочешь быть здоров»
	сентябрь

	2
	Осенние старты
	октябрь

	3
	Спортивный праздник «Разноцветное олимпийское лето»
	ноябрь

	4
	.путешествие по станциям «Веселая дорога здоровья»
	декабрь

	5
	Лыжный кросс
	январь

	6
	Спортивно-игровая программа «Морское сражение»
	февраль

	7
	Турнир по шашкам
	март

	8
	«Да здравствует, страна Спортландия»
	апрель

	9
	«Мама, папа, я – здоровая семья»
	май


4 класс

	№
	Название мероприятия
	Сроки проведения

	1
	Спортивно-игровая программа «Ищем клад»
	сентябрь

	2
	Осенние старты – веселый спорт
	октябрь

	3
	Путешествие по странам «Семь олимпийских чудес»
	ноябрь

	4
	Праздник здоровья «Экстрим в джунглях»
	декабрь

	5
	Спортивный праздник «Зимние забавы»
	январь

	6
	«Рыцари и мушкетеры»
	февраль

	7
	Шахматно-шашечный турнир
	март

	8
	«Смелые, ловкие, сильные, умелые»
	апрель

	9
	Соревнование по пионерболу
	май


Перечень мероприятий по программе здоровьясбережения

 физкультурно-оздоровительного направления

на 2015 – 2020 годы

(среднее звено)

5 класс

	№
	Название мероприятия
	Сроки проведения

	1
	«Путешествие в страну Спортландию»
	сентябрь

	2
	Спортивный праздник «Главное – вместе, главное – дружно!»
	октябрь

	3
	Первенство школы по пионерболу
	ноябрь

	4
	Турнир по настольному теннису
	декабрь

	5
	Лыжный кросс
	январь

	6
	«Я бы в армию пошел, пусть меня научат»
	февраль

	7
	Игры в Древней Олимпии
	март

	8
	Первенство школы по легкой атлетике, весенний кросс
	апрель

	9
	Первенство школы по мини-футболу
	май


6 класс

	№
	Название мероприятия
	Сроки проведения

	1
	«Соревнования, на которых весело»
	сентябрь

	2
	День здоровья «Золотая осень»
	октябрь

	3
	Конкурс «Самый спортивный класс»
	ноябрь

	4
	Первенство школы по настольному теннису
	декабрь

	5
	Лыжный кросс «Лыжня зовет»
	январь

	6
	Конкурсная программа «Хочется мальчишкам в армии служить»
	февраль

	7
	Шахматно-шашечный турнир
	март

	8
	Спортивный праздник «В путь дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся»
	апрель

	9
	Первенство школы по мини-футболу
	май


7 класс

	№
	Название мероприятия
	Сроки проведения

	1
	Спортивные соревнования «В здоровом теле – здоровый дух»
	сентябрь

	2
	День здоровья «Мы за здоровый образ жизни»
	октябрь

	3
	«Путешествие в город Здоровейск»
	ноябрь

	4
	Соревнование по настольному теннису
	декабрь

	5
	«Зимние забавы»
	январь

	6
	Рыцарский турнир «Мистер Супермен»
	февраль

	7
	Соревнование по дартсу
	март

	8
	Спортивные состязания
	апрель

	9
	Первенство школы по волейболу
	май


8 класс

	№
	Название мероприятия
	Сроки проведения

	1
	Соревнование по русской лапте
	сентябрь

	2
	День бегуна
	октябрь

	3
	Соревнование по волейболу
	ноябрь

	4
	День здоровья «Тропа здоровья по станциям»
	декабрь

	5
	Спортивное мероприятие «Зимняя Робинзонада»
	январь

	6
	«Один день из жизни солдата»
	февраль

	7
	Футбол на снегу
	март

	8
	Игра-путешествие «Юный разведчик»
	апрель

	9
	Военно-спортивная игра «Вихрь»
	май


9 класс

	№
	Название мероприятия
	Сроки проведения

	1
	Спортивный праздник «Сила, ловкость, воля»
	сентябрь

	2
	День здоровья
	октябрь

	3
	Спортивно-познавательная игра «Дневной дозор»
	ноябрь

	4
	Соревнование «Чудесная скакалка»
	декабрь

	5
	Соревнование по биатлону
	январь

	6
	«Армейский калейдоскоп»
	февраль

	7
	Спортивные соревнования по армлесингу
	март

	8
	Путешествие в замок спорта
	апрель

	9
	Соревнование на контрольно-туристическом маршруте
	май


Перечень мероприятий по программе здоровьясбережения

 физкультурно-оздоровительного направления

на 2015 – 2020 годы

(старшее звено)

10 класс

	№
	Название мероприятия
	Сроки проведения

	1
	Спортивное соревнование «Я, ты, он, она – вместе дружная семья»
	сентябрь

	2
	Первенство школы по мини-футболу
	октябрь

	3
	Спортивный праздник «Вперед! В страну Физкультурию»
	ноябрь

	4
	Турнир по настольному теннису
	декабрь

	5
	Соревнование по биатлону
	январь

	6
	«А ну-ка парни» «Русский солдат умом и силой богат»
	февраль

	7
	Соревнование по дартсу
	март

	8
	Марш-бросок «12 записок или подвиги Геракла»
	апрель

	9
	Туристическо-спортивный праздник «Юный турист»
	май


11 класс

	№
	Название мероприятия
	Сроки проведения

	1
	Спортивный праздник «О, спорт! Ты – благородство!»
	сентябрь

	2
	Первенство школы по футболу
	октябрь

	3
	Шахматно-шашечный турнир «Белая ладья»
	ноябрь

	4
	Спортивный праздник «Турнир женихов»
	декабрь

	5
	Соревнования по биатлону
	январь

	6
	Спортивно-игровой праздник «Богатырские потешки»
	февраль

	7
	Соревнование «Пневматическая винтовка»
	март

	8
	Спортивно-патриотический праздник «Тяжело в учении – легко в бою»
	апрель

	9
	Первенство школы по волейболу
	май


ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Программа: «Все цвета, кроме черного»

МБОУ «Троицкая средняя общеобразовательная школа»

Программа (организация педагогической практики наркотизма среди школьников в системе образования) 

Цель программы «Все цвета, кроме черного» - формирование у детей навыков эффективной адаптации в обществе, позволяющей в дальнейшем предотвратить вредные привычки: курение, употребление алкоголя и наркотиков.

Задачи программы: 

· формирования у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему;

· расширение знаний детей о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила;

· формирование умения оценивать себя (свое состояние, поступки, поведение) и других людей; 

· формирование представления об особенностях своего характера, навыков управления своим поведением, эмо​циональным состоянием;

· развитие коммуникативных навыков (умения строить свои отношения с окружающими в разных ситуациях, из​бегать конфликтов);

· формирование умения противостоять негативному дав​лению со стороны окружающих;

· пробуждение у детей интереса к различным видам полезной деятельности, позволяющей реализовать по​требность в признании, общении, получении новых знаний;

· просвещение родителей в вопросах развития у детей представлений о здоровом образе жизни, предупрежде​ния вредных привычек.

Ожидаемые результаты:

· полученные знания позволят детям понять, почему им нужно заботиться о своем здоровье, соблюдать правила здорового образа жизни;

· дети смогут оценивать свой режим с точки зрения соот​ветствия требованиям здорового образа жизни и кор​ректировать несоответствия;

· дети научатся управлять своим поведением в различных ситуациях, избегая конфликтов с окружающими; 

· дети получат знания и навыки, связанные с предупреж​дением возможного приобщения к одурманивающим ве​ществам, научатся отказываться от предложений, кото​рые считают опасными.

Оценка эффективности реализации программы производится по показателям, характеризующим:

1. уровень снижения или роста детской и подростковой преступности;

2. участие школьников в общественной жизни и мероприятиях различного уровня образовательного учреждения, населенного пункта, района и края; в разработке и реализации детских социальных проектов;

3. уровень состояния физического и психического здоровья детей и подростков.

Программа разработана на основании:

· Закона РФ «Об образовании»

· Основных направлений воспитательной работы в системе образования.

· Отдельных воспитательных программ всех уровней системы образования.

Введение.

Многие взрослые — учителя, родители — опасаются, не вызовет ли столь раннее обращение к этой теме нездоровый интерес у ребенка, сумеют ли дети разобраться в далеко не простых вопросах. Какой должна быть профилактическая работа в младшем школьном возрасте? Попробуем разобраться.

С чего начинается путь в пропасть химической зависимо​сти? Кажется, ответ очевиден — с первой выкуренной сигаре​ты, выпитой рюмки. Но прежде чем человек реально познако​мится с одурманивающими веществами, у него формируется определенное отношение к этим веществам — установка. Имен​но установка впоследствии способна провоцировать опасное знакомство или предотвратить его.

Закладка установок, способных в дальнейшем повлиять на поведение ребенка в отношении одурманивающих веществ, происходит очень рано — в 4—5 лет. Именно в этом возрасте де​ти начинают оценивать и регулировать свое поведение, об​щаться с друзьями, преодолевать первые трудности. Если в этот период ребенок не научится строить свои отношениях ок​ружающим миром, впоследствии ему будет сложно учиться, на​ходить общий язык со сверстниками и взрослыми.

Это может стать причиной появления у ребенка вредных привычек.

У 5—6-летних детей уже есть первые представления о конк​ретных одурманивающих веществах. Зачастую взрослые счи​тают, что их дети об одурманивающих веществах — алкоголе, никотине и тем более о наркотиках — ничего не знают. «У нас в семье никто не пьет, не курит, поэтому нашему сыну (дочери) это не грозит» — так порой рассуждают папы и мамы. Нередко и педагоги «благополучных» школ убеждены, что их воспитан​ники ограждены от вредных влияний. Но так ли это на самом деле? К сожалению, сегодня нельзя защитить детей от подоб​ного рода информации — они видят на улице и по телевиде​нию, как употребляют одурманивающие вещества люди, слышат разговоры взрослых, видят курящих и выпивающих (пусть по праздникам) родителей. И дети еще не способны адекватно оценить это. Поэтому очень важно дать им правильную уста​новку, представление о том, что «хорошо», а что «плохо», и задолго до того, как возникнет опасность первого опыта или реального знакомства ребенка с одурманивающими вещества​ми, необходимо сформировать у него устойчивое негативное отношение к употреблению этих веществ.

В то же время эта работа не может вестись «в лоб». Она не должна содержать негативные примеры и ситуации, незна​комые детям. Отталкиваться нужно от того опыта, который имеют дети. Так, например, если в беседе об одурманивающих веществах дети не упоминают о наркотиках, значит, в дальней​шей работе этот аспект проблемы не обсуждается.

Важно, чтобы эта работа соответствовала возрасту ребенка и социальной ситуации его развития.

Организационные формы воспитывающей деятельности: 

· кружковая и спортивная работа,

· работа творческих объединений;

· КТД, праздники, беседы, устные журналы;

· собрания и т.д.

Основные принципы организации воспитания.

Выбор содержания, форм и методов профи​лактической работы определяется следующими принципами:

· возрастным соответствием — содержание, формы и методы должны соответствовать возрастным возможностям и особенностям развития детей;

· опережающим воздействием — ранняя профилактика должна носить опережающий характер. Формирование устойчивости к негативному воздействию одурманивающих веществ должно осуществляться заблаговременно, предваряя реальное приобщение ребенка к ним;

· комплексностью — у детей необходимо сформировать представление об опасности любых форм употребления одурманивающих веществ. Дети должны быть твердо убеждены в том, что нет безвредных форм наркотизации. Любые одурманивающие вещества — алкоголь, никотин, наркотики — чрезвычайно опасны для здоровья;

· альтернативностью — ранняя профилактика должна носить альтернативный характер. Ее основная задача — не столько предотвратить реальное приобщение к одурманивающим веществам, сколько сформировать у ребенка полезные поведенческие навыки и установки, обеспечивающие ему эффективную социальную адаптацию. Конечно, важно сформировать у ребенка представ​ление о недопустимости употребления наркотических и токсикоманических веществ, но не менее важно пока​зать, как без помощи химических стимуляторов можно сделать свою жизнь интересной и счастливой; 

«запретной» информацией — при организации профилактической работы следует соблюдать принцип «запрет​ной» информации. Это означает, что нужно полностью исключить сведения, способные провоцировать инте​рес детей к одурманивающим веществам, например рас​сказ о «привлекательных» свойствах одурманивающих веществ или о способах их применения. Не следует обсуждать с детьми те аспекты наркотизации, которые неактуальны для их возраста. Например, это ситуации, связанные с использованием наркотиков. Если нет ка​ких-то особенных обстоятельств (кто-то в классе уже сталкивался с людьми, использующими наркотические вещества), акцентировать внимание детей на этой теме не стоит. С детьми нужно говорить только о том, что они уже наблюдали в жизни.

·                                       Мероприятия по реализации программы
	№
	Мероприятия
	Форма
	Класс
	Ответственные
	Время проведения

	1
	«Наркотики и здоровье»
	беседа
	11
	Классный руководитель
	Декабрь

	2
	«Спид – чума XX века»
	беседа
	10
	Классный руководитель
	Декабрь

	3
	«Мы против наркотиков»
	конкурс плакатов
	8-11
	Зам. директора
	Февраль

	4
	«Курить или не курить»
	беседа
	7
	Классный руководитель
	Октябрь

	5
	«Алкоголь и его последствия»
	лекция
	8
	Классный руководитель
	Сентябрь

	6
	«Здоровый образ жизни»
	конкурс стенгазет
	8-11
	Зам. директора
	Январь

	7
	«Вредным привычкам – нет!»
	конкурс рисунков
	2-7
	Зам. директора
	Январь

	8
	«Мы должны всё знать о СПИДе»
	тематический вечер
	5-11
	Зам. директора
	Февраль

	9
	«Наркотики – это свобода или зависимость, полёт или падение»
	беседа
	9
	Классный руководитель
	Сентябрь

	10
	«Наркотики, алкоголь и сигареты»
	беседа
	8
	Классный руководитель
	Октябрь

	11
	«Человек воли – человек привычки»
	беседа
	7
	Классный руководитель
	Октябрь

	12
	«Фунт профилактики стоит пуда лечения»
	лекция
	10
	Классный руководитель
	Март

	13
	«Безвредного табака не бывает»
	лекция
	7
	Классный руководитель
	Март

	14
	«Чёрные буквы» (о наркомании)
	тренинг, интеллект. игра
	9-11
	Зам. директора
	Декабрь

	15
	«Внимание! Наркомания!»
	беседа
	10-11
	Классный руководитель
	Ноябрь

	16
	«Курить, или не курить – вот в чем вопрос»
	внекл. меропр.
	9-11
	Зам. директора
	Апрель

	17
	«Курить и пить – здоровью вредить»
	конкурс рисунков
	2-11
	Классный руководитель, учитель ИЗО
	Сентябрь

	18
	«СПИД – чума»
	анкетирование
	8-11
	Зам. директора
	Декабрь

	19
	«Вредные привычки»
	беседа
	8-11
	КДН

ИДН
	Май

	20
	«Время бросить курить»
	акция
	5-11
	Зам. директора
	Апрель

	21
	«Здоровый образ жизни»
	беседа
	8-11
	КДН
	Декабрь

	22
	«Профилактика наркотизма»
	беседа
	8-11
	КДН
	Март

	23
	«Если хочешь быть здоров»
	оформление стенда
	
	Зам. директора
	Сентябрь


ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Применение методики  В. Ф. Базарного на уроках и внеклассных мероприятиях

Самый драгоценный дар, который человек получает от природы – здоровье. Состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и дающий точный прогноз на будущее.
Цель:

1. Формирование физически здоровой личности.

2. Обеспечение более благоприятных условий для развития личности учащихся.

Задачи:

· сохранение и укрепление здоровья детей;

· совершенствование учебно-воспитательного процесса, направленного на формирование и сохранение здоровья;

· пропаганда здоровья на всех учебных дисциплинах;

· формирование мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

· обеспечение физического и психического саморазвития.

Сущность технологии, её отличительные особенности.

Остановимся на основных элементах здоровьесберегающей технологии В.Ф. Базарного.

1. В первую очередь, это внедрение режима моторной свободы динамических поз, когда дети меняют в процессе урока позы «стояние-сидение». Техническим средством сенсорной дидактики является конторка. Её отличительная особенность состоит в том, что рабочая поверхность находится под наклоном. Угол наклона от 14 до 18 градусов. Изменение динамических поз на начальном этапе адаптации детей к ним происходит через каждые 10 минут, позже – через 15 минут. Занятия в режиме телесной вертикали активизируют межсистемную координацию, способствуют повышению эффективности произвольно-моторной деятельности и снижению за счет этого напряженности. Режим моторной свободы и динамических поз улучшает становление психической сферы.
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2.Методические приемы повышения эффективности раскрепощения           психомоторной функции производятся с помощью произвольно-телесных усилий. Настоящая методика направлена на повышение эффективности психомоторных и речемоторных функций за счет подведения их под основу произвольного шагового логоритма. Шаговый  логоритм повышает зрительно фиксационные возможности, скорость восприятия. 

Его можно использовать. 

· При прочтении текста в режиме ближнего зрения. (Школьник берет в правую руку держалку, на которой закреплен лист со стихотворением, отодвигает на максимальное расстояние и начинает медленно, по слогам, читать, подбирая шаг к каждому слогу.)

· При прочтении текста в режиме дальнего зрения. (На школьной доске фиксируется лист ватмана, на котором написан текст стихотворения. Школьник становиться на максимальное расстояние от доски. Устремив взгляд на размещенный текст, вначале медленно, а потом быстрее, он начинает к нему продвигаться, произнося каждый слог строго под каждый шаг.)

3.В целях повышения физической активности учащихся, предупреждения их утомляемости выполняются упражнения с использованием сенсорно-моторного тренажа. Все упражнения выполняются в позе свободного стояния. Зрительно-поисковый метод сочетается с движением головы, туловища, глаз (продолжительность таких упражнений 1,5-2 минуты). В зависимости от характера урока, упражнение проводят 2-3 раза. На схеме зрительно двигательной траектории изображены цифры 1-2-3-4-5. По режиму счета учащиеся пробегают глазами в сопровождении движения головы и туловища по схеме и обратно 5-4-3-2-1. В заключенной части режим счета задается в случайной последовательности 1-3-4-2-5, 2-5-1-3-4. Систематические занятия по схеме офтальмотренажера способствуют снижению психической утомляемости, избыточной нервной возбудимости. 
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4. Для работы с наглядностью используется сенсорно-дидактическая подвеска или крест. На нем располагается дидактический материал на такой высоте, чтобы ребенок на пальчиках мог дотянуться до него и снять. Карточки с заданиями и ответами по желанию учителя могут находиться где угодно: за выключателем, на кресте, на занавеске, за цветком и т.д. Поэтому дети не прикованы к партам, постоянно находятся в движении.
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5. В течение каждого урока проводятся 3-4 физкультминутки, в ходе которых учащиеся выполняют различные упражнения на снятие усталости, укрепление опорно-двигательной системы и мышц глаз.
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6. Гигиенически оптимальным считается, если обувь на уроке снята и дети находятся в носочках. Под ноги помещен коврик из естественной ткани (шерсти, соломы) с нашитыми на него пуговицами или аппликатор Кузнецова.
[image: image8.jpg]o e | an
Al





[image: image1.jpg]|

PacemotpeHo

Ha TIeIarOrHYeCKOM COBETE
npotokon Nel

or 20.08.2015'r.

MynununaibHoe 6101KkeTHOE 061eodpa3oBaTe/ibHOE yIpeKIeHHe
«Tpounkas cpeaHssi 06meo0pa3oBaTebHAN HIKOIA»
Opaosckoro paiiona OpJioBckoii 06acTH

IIporpamma
«310poBbe — ITO )KU3HDb»

x S

ALK

KX AR LILK

2015 rox

ERMOWNOWOWOWOWONOWOWEOWOWOWOWOW

KXKKKKKKK

ZXX





[image: image9.jpg].\...\\cc Ar:
i | .y,
Ay W





7. Широкоформатное природно-экологическое панно используется на каждом уроке и является основой, вокруг которой разворачивается сюжет урока. На панно наносятся макеты, маникены и карточки. Природно-экологическое панно повышает эффективность формирования основных характеристик продуктивного воображения, интегрирует образ, гормонизирует развитие личности в целом.
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Также на уроках  используем сюжетные картинки из сказок  и работать с ними по теме урока.

 10. Смена ближнего зрения на дальнее способствует снятию напряжения с глаз, улучшает зрение. Для этого в классах на потолке или стенах размещены схемы универсальных символов (СУС) - комплекс геометрических фигур в виде эллипсов, кругов, креста.
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11. Оформлены памятки – рекомендации для родителей.
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12. Во все уроки  включается материал по формированию санитарно-гигиенических навыков, здорового образа жизни. Используются упражнения, которые помогают настраивать ребят на учебную деятельность и несут в себе здоровьесберегательную направленность. Это пальчиковая гимнастика в начале урока.

Анализ работы показывает, что использование здоровьесберегающих технологий в учебном процессе позволяет более успешно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве, раскрыть свои творческие способности.

ПРИЛОЖЕНИЕ 6

Программа спецкурс-практикум «Здоровьесберегающих фитомодуль»



«Цветы – символ жизни»

        Фитодизайн – это использование растений для улучшения среды обитения

 в искусственных системах.

А. М. Гроздинский
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           Цель: Активное вовлечение учащихся в создание здоровьесберегающей среды учреждения для сохранения, укрепления и восстановления здоровья участников образовательного процесса; формирование устойчивой мотивации и ответственного отношения в сохранении своего здоровья и здоровья окружающих.
Задачи: 

- разработка и формирование фитомодулей для учебных кабинетов и других помещений учреждения, с использованием фитонцидной активности специально подобранных растений для оздоровления микросреды и через это – положительное влияние на психическое и соматическое здоровье участников образовательного процесса;  

- знакомство с навыками работы по контролю за состоянием среды, размножение растений для озеленения учреждения и последующей реализации; 

- распространение самостоятельно выращиваемых растений среди учащихся, родителей и иных заинтересованных лиц с пояснительной информацией о полезных свойствах растений, их агротехнических особенностях;

- распространение полученных знаний среди учащихся, родителей, жителей населенного пункта и за его пределами через организацию фотовыставок, выставок комнатных растений и экскурсий;

-  разработка и внедрение исследовательских проектов;

- представление собственных печатных и интерактивных материалов просветительского и практико-ориентированного содержания;

-  участие в различных форумах экологической и валеологической направленности. 

Актуальность программы:

Динамика процесса деловой активности человека меняет среду его обитания далеко не в лучшую сторону, человек стал заложником собственной технократической цивилизации. В этой проблеме экологические и валеологические аспекты вступают в неразрывную связь.

В связи с этим эколого-валеологическое образование обучающихся становится особенно актуальным.

Комнатные растения благоприятно влияют на микроэкологические условия и здоровье человека. Знания, полученные в процессе освоение программы, практическая деятельность обучающихся, направленная на их реализацию, ведут к решению вышеуказанных проблем.

Краткое содержание:
Спецкурс-практикум «Здоровьесберегающий модуль» изучается за счет часов отведенных в учреждении на кружковую работу или за счет времени воспитательной деятельности классного руководителя.
Спецкурс-практикум «Здоровьесберегающиего фитомодуля» рассчитан на учащихся 1-9 классов, изучается за счет часов отведенных в учреждении на кружковую работу или за счет времени воспитательной деятельности классного руководителя.

К функциональным возможностям спецкурса-практикума «Здоровьесберегающиего фитомодуля» относятся:

· Бактерицидное и антимикробное действие специально подобранного видового состава растений на патогенную среду;

· Положительное влияние на воздушную среду (обогащение органическими и минеральными веществами, повышение отрицательной ионизации воздуха);

· Нормализация сердечного ритма, улучшение обменных процессов, увеличение защитных сил организма, сопротивляемости заболеваниям, особенно в период эпидемий;

· Оптимизация процессов возбуждения и торможения в коре больших полушарий, что особенно важно в период бурного развития ребенка, который приходится на дошкольные и школьные годы;

· Повышение работоспособности и выносливости к физическим и умственным нагрузкам, снижение утомляемости, улучшение функций внимания (переключение), что актуально для современных образовательных учреждений с их стремлением к инновационному поиску;

· Положительное влияние эстетического аспекта здоровьесберегающиего фитодизайна, так как зеленые растения, особенно в период цветения, в условиях замкнутого пространства учреждения создают психопрофилактический эффект, развивают чувство прекрасного, эстетического наслаждения, способствуют гармонизации личности, снятию напряжения, которое возникает в образовательной деятельности.

Ожидаемые результаты:

· активное участие воспитанников в осознанном сохранении своего здоровья и здоровья окружающих;
· оздоровление воздушной среды помещений, снижение числа патогенных микроорганизмов. Снижение числа инфекционных заболеваний в учреждении;

· использование навыков, приобретенных учащимися в процессе обучения для озеленения своих жилищ;

· распространение практики здоровьесберегающиего фитодизайна в окружающий социум;

· расширение общественно полезного производительного сектора и исследовательской деятельности в образовательном учреждении.

	Загрязняющее вещество
	Биологические очистители

	Оксид углерода(iv)
	Все растения

	Фенол
	Спатифиллюм

	Формальдегид
	Хлорофитум, драцена, спатифиллюм

	Стирол
	Все растения

	Бензол, толуол, ксилол, этилбензол
	Хлорофитум, драцена, сансивьера полосатая ,плющ обыкновенный

	Ацетон, этилацетат
	Листья и корни всех растений

	Ацетамид
	Все растения

	Винилхлорид
	Все растения

	Пербораты
	Все растения

	Гексахлорофен
	Все растения

	Трихлорэтилен
	Фикус Бенжамена, плющ обыкновенный, сансивьера полосатая

	Болезнетворные бактерии
	Диффенбахия пестрая, гибискус, фикус карликовый, каланхое, цитрусовые

	Пыль
	Все растения, особенно опушенные


Источники загрязнения воздуха закрытых помещений и возможности биологической очистки.
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Тематика бесед, рекомендуемая для проведения классных часов по здоровьесберегающим фитомодулям.

	№ п/п
	Тема
	Содержание
	Часы

	1
	2
	3
	4

	1
	Видовое разнообразие комнатных растений
	Классификация и систематизация комнатных растений
	1

	2
	Географическое распространение изучаемых видов
	Цветы и комнатные растения по своему происхождению очень разнообразны. Родина одних - влажные тропические леса, другие обитают в жарких безводных пустынях, третьи - уроженцы субтропиков и т. д.
	1

	3
	Цветовая гамма растений
	Цветовая гамма комнатных растений.

Цвет источник электромагнитных излучений различной частоты. Он самым тесным образом связан со здоровьем и благополучием.

Влияние разнообразия цвета и цветовых сочетаний, на стабилизацию общего тонуса организма.
	1

	4
	Растения, обладающие антибактериальными и анти микробными свойствами 
	Агапантус, алоэ древовидное, амариллис, гибискус, гипеаструм, драцена душистая, диффенбахия пестрая, зиферантес, каланхоэ, пеларгония, фикус карликовый, хлорофитум хохлатый, цитрусовые и др.
	1

	5
	Растения, поглощающие химическое загрязнение и загазованность
	Драцена душистая, плющ обыкновенный, сансивьера полосатая, спатифиллюм, фикус Бенжамена, фикус каучуконосный, хлорофитум хохлатый, и др.
	1

	6
	Растения, поглощающие тяжелые металлы
	Аспарагусы и др.
	1

	7
	Растения, улучшающие водно–газовый обмен
	Антуриум, гибискус диффенбахия, китайская роза, спатифиллюм Уэллиса, филодендроны, циперусы, и др. 
	1

	8
	Растения, восстанавливающие ионный состав воздуха
	Криптомерия, можжевельник, сосна, циперусы, кодиеумы и др.
	1

	9
	Растения стимуляторы нервной системы
	Лимон, пеларгония и др.
	1

	10
	Растения, потенциально опасные для размещения в общественных местах и образовательных учреждениях
	Растения, содержащие аллергены и алкалоиды (примула, олеандр, лавровишня, арум, диффенбахия, тис ягодный, молочай).
	1

	11
	Агротехнические особенности выращивания комнатных растений
	Цветы и комнатные растения по своим экологическим особенностям очень разнообразны. Даже цветы и растения, происходящие из одной географической зоны, могут различаться по своим требованиям к условиям внешней среды, что связано с их разным положением в растительных сообществах. 

Для нормального роста и развития цветов и растений необходимы свет, тепло, почва и вода. Успех выращивания комнатных растений зависит от умения регулировать количество и качество этих факторов.
	2

	12
	Разработка здоровьесберегающих фитомодулей.
	Подбор и сочетание комнатных растений для различных по функциональному назначению помещений.
	2

	Размножение комнатных растений и уход за ними.
	Практическая деятельность по размножению и уходу за комнатными растениями (распределяется в течение учебного года).
	20

	Всего
	34
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Подробнее остановимся на некоторых комнатных растениях, пригодных для выращивания в школьных помещениях в декоративных и оздоравливающих целях.
          Хлорофитум хохлатый- лучшее растение в загрязненных помещениях. Оно уникально по способности очищать воздух от химических загрязнений. Возможности растения изучены не полностью. В ходе эксперимента за 24 часа хлорофитум уничтожил 80% всех микроорганизмов. По подсчетам специалистов, десяти таких растений достаточно, чтобы очистить воздух 20- метровой комнаты от патогенных частиц. Хлорофитум выращивают в комнатных условиях уже более 200 лет. Он быстро растет, редко болеет. Мебель, отделка помещений, теплоизоляция нередко сделаны из синтетических материалов, которые выделяют вредные вещества, например, формальдегиды. По последним данным московских ученых, концентрация этих веществ в воздухе может в 1,5- 4 раза превышать уличную, хлорофитум- поглощает не только формальдегид, но и угарный газ, и выделяет фитонциды, очищающие воздух от вредоносных бактерий. Без него не обойдется ни одна  цветочная компания. Простенький, но своей зеленой непосредственностью способен украсить любой интерьер.
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Фикус каучуконосный. Для помещений, где в отделке и интерьере применены многочисленные синтетические материалы, выделяющие в воздух вредные химические вещества, в том числе формальдегиды, подходят фикусы. Большинство фикусов – это быстрорастущие растения, они поглощают ядовитые для человека вещества, содержащиеся в воздухе ( бензол, трихлорэтилен, фенолы), и превращают их с помощью ферментов в аминокислоты и сахара.
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Драцена душистая. Из-за одревесневшего, безлистного, неветвистого стебля с пучком листьев на верхушке называют ложными пальмами, но к настоящим пальмам они не имеют отношения. Драцена способна накапливать токсины, поглощать через листья и корни такие яды, как ксилол, бензол, формальдегид, толуол, этилбензол, трихлорэтилен - оказывает  терапевтический эффект.
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 Каланхоэ. Все каланхоэ устойчивы к болезням и вредителям. Обладают антивирусной активностью, на 31% уничтожают стафилококк и на16% сарцины.
          Циперус зонтичный. Используется для оформления аквариумов, искусственных водоемов, фонтанов. Циперус в 2-3 раза снижает количество болезнетворных
 бактерий в воздухе и увлажняет его. 
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Алоэ древовидное. Вечнозеленое, многолетнее растение. Широко распространено по всему миру в комнатной культуре, в России известно под названием «столетник» или «доктор». Стебель прямостоячий, ветвистый. Листья очередные, Мясистые, сочные, темнозеленые с матовым налетом. В медицине используют сок листьев алоэ, он содержит производные антрацена, ферменты, витамины, противомикробные вещества. Сок алоэ обладает слабительным действием, а также бактериостатическим и бактерицидным действием, снижает в воздухе количество вредных микроорганизмов на 38%.
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Герань или пеларгония. Это самое древнее, комнатное, многолетнее растение. Листья герани покрыты волосками, в которых имеются пузырьки с эфирным маслом, поэтому пахнут у герани не цветы, а листья. Растение выделяет пары эфирного масла, чтобы защитить себя от перенагревания или переохлаждения. Герань, благодаря выделению эфирных масел способна убивать болезнетворные и патогенные организмы в воздухе помещений. Ее эфирные масла препятствуют возникновению заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем. Кроме того, эфирные масла герани успокаивающе действуют на нервную систему, предотвращая стрессы, налаживают здоровый сон. 
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Лимон(Citrus limon) –декоративное, вечнозеленое плодовое дерево. Лимон можно вырастить из семян, но их необходимо прививать для плодоношения. Вырастить плоды бывает слишком трудно, так как лимон очень чувствителен к недостатку влаги в воздухе. Лекарственным действием обладают и листья лимона. Запах лимонных листьев оказывает бодрящее действие, стимулирует вегетативную нервную систему, помогает при ВСД. Листья  лимона содержат во много раз больше витамина С, чем плоды: в 100г плодов содержится до 80мг витамина С, а в листьях- до 880мг. Эфирные масла лимона являются противовирусным средством, они помогают при гриппе, ветрянке, герпесе, кори, паротите, вирусном гепатите, стимулируют иммунную систему  
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Вьющиеся лианы
Это самая распространенная группа. Чтобы понять, как они выглядят, представьте себе хмель или фасоль. Из комнатных растений к вьющимся лианам относятся, например, клеродендрон, стефанотис, некоторые виды тунбергии.

За этими растениями интересно наблюдать: во время роста их побеги ищут опору, совершая круги. Чем старше растение, тем большие круги описывает побег. Один оборот такие лианы делают за 2-48ч. Интересно и то, что, коснувшись опоры, они продолжают закручиваться, образуя спираль. Если опора так и не найдена, побеги обвивают друг друга. Направление спирали может быть различным, как по направлению часовой стрелки (хмель), так и против неё (буссенгольция базелловидная).

Для лиан важно, какую толщину имеет опора: некоторые из них могут обвивать дерево, другие же - лишь тоненькую веточку.
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Сингониум - Syngonium Schott (Ароидные - Araceae)
Название рода происходит от лат. Syn - объединенный, спайный и gone - семяпочка. 33 вида травянистых лиан и полуэпифитных растений, распространенных в Ц. и Ю. Америке. На родине в тропических лесах растет как лиана, образует многочисленные воздушные корни. 
Сингониум необычен тем, что с возрастом листья у него меняются. Листья молодых растений стреловидные, сидят на прямом черешке. Наиболее яркая окраска именно у молодых листьев. Со временем стебли вытягиваются и требуют опоры, появляются листья с четко выраженными долями. Можно сохранить ювенильный облик растения, если обрезать стебли по мере их образования.
Местоположение: от светлого до слегка затененного, зимой содержат в светлом месте при температуре не ниже 18 (16) градусов. Прекрасно развиваются в теплых комнатах при температуре 18-22 градуса. Теневыносливы. Цветет в комнатах редко. Необходимо легкое притенение от прямых солнечных лучей
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Рео покрывальчатое Rhoeo spathacea или Рео пестрое Rhoeo discolor - травянистое корневищное растение с коротким мясистым прямостоячим стеблем, от которого отходят плотно посаженные друг к другу листья линейно-ланцетной формы темно-зеленого цвета, снизу красно-фиолетовые, длиной около 30см. Есть форма "Rhoeo spathacea Vittata" с листьями, покрытыми желтыми полосами сверху и пурпурно-красные снизу. С возрастом нижние листья Рео отмирают, а верхние листья как бы образуют розетку, от чего рео не редко путают с бромелиевыми. Цветки рео белые и мелкие, собраны соцветия на коротких цветоножках. Соцветия скрыты внутри ладьевидного покрывала, образованного несколькими охватывающими друг - друга фиолетовыми листочками прицветника. Цветение может происходить в любое время года. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7

Нетрадиционные методы закаливания в дошкольном образовательном учреждении с применением здоровьесберегающих технологий

Введение

    Закаливающие мероприятия, как важная составная часть физической культуры, содействуют созданию привычек здорового образа жизни. Мы разработали систему закаливания, предусматривающую разнообразные формы и методы, а так же изменения в связи со временем года, возрастом и индивидуальными особенностями здоровья детей. Это обеспечивает постепенное увеличение мер воздействия. 
Закаливание — повышение устойчивости организма к неблагоприятному действию ряда физических факторов окружающей среды (пониженной или повышенной температуры, воды и др.) путем систематического дозированного воздействия этими факторами (Комаровский В.Ю [11]). Понимать под закаливанием следует не кратковременные дозированные воздействия солнцем, воздухом и водой, а принципиальную коррекцию образа жизни. Ребенок нуждается в естественном гармоничном образе жизни. Здоровье детей дошкольного возраста, как и других групп населения, социально обусловлено,  зависит и от состояния окружающей среды, и от здоровья родителей, и от наследственности, от условий жизни и воспитания ребенка в семье, образовательном учреждении. Комплексное воздействие неблагоприятных факторов приводит к ухудшению адаптационных процессов нервной, эндокринной, иммунной и других систем растущего организма. 

Принципы закаливания

· осуществлять закаливание следует только при полном физическом здоровье детей;     

· интенсивность закаливающих процедур целесообразно увеличивать постепенно, соответственно возрастающим в процессе закаливающей тренировки компенсаторным возможностям растущего организма; 

· требуется систематичность и последовательность при проведении закаливания. 

Стабильность условий внешней среды — постоянная температура воздуха, теплая вода, стерильная пища, тщательное устранение контактов с движущимся воздухом (ветер) — приводит к тому, что врожденные механизмы адаптации отключаются за ненадобностью. К  сожалению, именно стабильность внешних физических факторов является  главным проявлением родительской любви. Это приводит к тому, что физические факторы — движущийся воздух – «сквозняк», или температура в комнате +17°С становятся источником повышенной опасности. Несомненно, что тренировать  способность  организма адаптироваться к условиям окружающей среды стоит и дальше. Необходимо организовать уход, чтобы не угасли природные адаптационные механизмы. Не только не избегать, но сознательно создавать контрасты температур, как воздуха, так и воды, использовать все возможности для контакта с естественными факторами природы. Именно контрастные температуры обеспечивают оптимальные условия для формирования адекватной защитной реакции  и  повышают эффективность закаливающих процедур. Контрастные процедуры   не стоит прерывать даже во время болезни малыша, так как они способствуют скорейшему выздоровлению. При их проведении существенно улучшается кровоток в носоглоточной области. 
Деятельность нашего дошкольного образовательного учреждения   базируется на понимании здоровья как целостной категории, включающей в себя физическую, интеллектуальную, эмоциональную, личностную, социальную и духовную стороны его проявления.

Цель программы:

Совершенствование условий для сохранения и укрепления здоровья ребенка в условиях ДОУ.
Ю.Ф. Змановский  делит методы закаливания на 2 группы: традиционные и нетрадиционные. Традиционные методы основаны на постепенном снижении температуры воды или воздуха и предполагают постепенную адаптацию к холоду. К ним он относит методы закаливания воздухом, солнечные ванны, методы водного закаливания (общие и местные). К нетрадиционным – методы, основанные на контрасте температур.
Основная задача – введение нетрадиционных методов закаливания ребенка.   Как показывают многочисленные исследования [8], наиболее эффективными влияниями обладают нетрадиционные методы закаливания, к которым относятся, прежде всего, контрастные методики в пульсирующем режиме. В своей работе мы использовали методику Ю.Ф.Змановского. С помощью контрастного закаливания, которое представляет собой комплексную систему воспитательно-оздоровительных воздействий, создаются условия для повышения сопротивляемости организма. 

Нетрадиционные методики закаливания

1. Методика контрастного воздушного закаливания предусматривает выполнение основных методических принципов проведения физкультурных занятий с детьми дошкольного возраста.

В 15 часов дети просыпаются под звуки музыки, что создает радостный эмоциональный фон и, лежа в постели поверх одеяла, выполняют в течение 2-3 минут 3-4 физических упражнения, охватывающие все группы мышц типа: подтягивание к груди согнутых колен с обхватом их руками и последующим выпрямлением, перекрестное и параллельное движение рук и ног, поднятых перпендикулярно, покачивание согнутых колен в правую и в левую стороны с противоположным движением рук, а также различные упражнения в положении лежа на боку, сидя, лежа на животе.

Затем по команде воспитателя дети встают с постели, быстро снимают спальную одежду и, оставаясь лишь в трусах и майках, отправляются на занятия  со спортивными снарядами, применяемыми для развития и укрепления свода стоп. Инвентарь в группе располагается так, чтобы вся группа детей могла заниматься одновременно, переходя от одного снаряда к другому.
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В помещении предлагаются разнообразные подвижные игры со словесным сопровождением, разучивание и выполнение новых, нестандартных физических упражнений и танцевальных элементов, направленных на развитие координационных возможностей, различные виды ходьбы, маршировка, разнообразные построения и перестроения для развития ориентировки в пространстве. В заключение – несколько упражнений на восстановление дыхания. 
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Структура проведения закаливающих процедур после сна
	Характер действия
	Метод
	Методика
	Противопоказания

	Воздух (температурное воздействие на организм)
	Сон без маек 

Воздушные контрастные ванны. 

Гимнастика после сна в кроватях. 
Хождение босиком
	Учитывать физическое и соматическое состояния ребенка.
Использование разницы температур (под одеялом, без одеяла; в спальне, в групповой комнате). 
Использование «дорожек здоровья» (ребристая доска, массажные коврики и др.)
Во время физкультурных мероприятий с учетом физического и соматического здоровья
	Медицинский отвод после болезни.

Температура воздуха в спальне ниже 14oС

Температура воздуха ниже нормы. 
Наличие противопоказаний

	Вода (температурные и механические раздражающие воздействия на кожу, органы обоняния, дыхательную систему)
	Полоскание рта кипяченой водой, соляным раствором 

Обширное умывание

Туалет носа
	Постепенное обучение полосканию рта, начиная с l-й младшей группы. 
Постепенное обучение элементам обширного умывания, начиная от кончиков пальцев до локтя, плеча, шеи с переходом к подбородку, и умыванию лица с последующим растиранием полотенцем.
Освободить носовой ход от скапливающейся слизи, промыть проточной водой
	Температура воздуха ниже нормы. 
Наличие медицинских отводов.

нет


Важным составным элементом комплексной процедуры закаливания является умеренная по интенсивности физическая деятельность. Она играет роль своеобразного фона активации физиологических систем, благоприятствующей повышению терморегуляторной функции. Поэтому качество выполнения упражнений играет здесь второстепенную роль, первостепенное же значение имеет количественная сторона, степень энергичности и продолжительность их выполнения.
В период после перенесенного острого респираторного заболевания одежда детей при проведении воздушно-контрастного закаливания  индивидуально щадящая (носки, майки), а продолжительность процедуры в первые 5-7 дней сокращается вдвое. 

2. Хождение босиком также относится к нетрадиционным методам закаливания, который является также хорошим средством укрепления сводов стопы и ее связок. Так как хождение босиком является средством закаливания, необходимо руководствоваться принципами постепен​ности и систематичности.
Начинают хождение босиком при температуре пола не ниже +18 градусов. Вначале это осуществляется в носках в течение 4-5 дней, затем полностью босиком по 3-4 минуты, увеличивая ежедневно время процедуры на 1 минуту и постепенно доводя ее до 15-20 минут. Хождение босиком рекомендуется во всех возрастных группах. Дети старших групп проводят босиком утреннюю зарядку (в помещениях), физкультурные занятия, подвижные игры. Детям, которые легко простужаются и ча​сто болеют, рекомендуется первоначально ходить по полу в носках, а уже затем босиком. Следующий этап — хождение босиком по земляному грунту во дворе, в саду, на улице в течение лета. Приступая к процедуре закаливания, необходимо помнить, что горячий песок или асфальт, снег, лед, острые камни, иглы в хвой​ном лесу и шишки оказывают сильное возбуждающее воздействие, в то время как теплый песок, мягкая трава, дорожная пыль, ковер в помещении успокаивают.
Главный смысл хождения босиком заключается в закаливании кожи стоп к влиянию пониженных температур, которое осуществляется главным образом действием низких температур пола, земли. (Ю.Ф. Змановский). 
В своей работе мы сочетали данный вид закаливания с играми и упражнениями для профилактики плоскостопия. Так, в старшей группе применяются: ходьба на носках с различным положением рук, по ребристой доске, палке или толстому шнуру, на внешней стороне стопы, перекатом с пятки не носок, на месте, не отрывая носка от пола; перекаты с носка на пятку стоя на полу или на палке; катание палки и мяча ступней и пальцами ноги вперед-назад; «рисование» простых геометрических фигур путем катания резинового мячика; захват и подъем пальцами ног мелких предметов (палочек, камушков, шишек); игровое упражнение «Если бы ноги стали руками» (условное выполнение ногами функций рук); перешагивание через гимнастические палки, набивные мячи.
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Основные требования к проведению закаливания

Перерыв в закаливании на 2-3 недели и более снижает сопротивляемость организма к простудным факторам. Необходим тщательный учет индивидуальных особенностей ребенка, его возраст, возможности наличия у него повышенной чувствительности к закаливающим мероприятиям. Недопустимо проведение закаливания при наличии у ребенка отрицательных эмоциональных состояний (страха, беспокойства). 
Закаливающие процедуры стали органичной частью содержания каждого физкультурного занятия. Во время занятия дети  принимают воздушные ванны, ходят босиком по различным дорожкам и т.п. Но в любом случае физкультурные занятия заканчиваются водными процедурами. Дети  обтираются  влажным полотенцем, обмывают под краном лицо, верхнюю часть груди, конечности. Важно смыть испарину, которая обязательно выступит на теле. Дело в том, что во время активных движений через кожные поры выбрасывается наружу большое количество вредных для организма веществ. Но через несколько минут начинается процесс обратного всасывания. Вот именно поэтому и нужны водные процедуры, чтобы не дать вредным веществам «вернуться» в организм ребенка.
При формировании системы закаливания необходимо учитывать состояние здоровья, возраст, климатические условия, развитие подкожно-жировой клетчатки, тип нервной системы, степень закалённости ребенка.
Заключение

Физическое воспитание детей дошкольного возраста направлено на укрепление их здоровья, совершенствование физиологических и психических функций развивающегося организма, его закаливание, развитие двигательных умений, повышение физической и умственной работоспособности, необходимой  для обучения в школе. Задачи физического воспитания тесно связаны с задачами умственного, нравственного, эстетического, трудового воспитания. Удовлетворение потребности дошкольника в движениях является важнейшим условием его жизнедеятельности и нормального развития — не только физического, но и интеллектуального.
Достаточная по объему двигательная активность благоприятно сказывается на функциональном состоянии головного мозга, увеличении работоспособности, повышении произвольности в выполнении различных действий.
Специфика нашего детского сада такова, что дети находятся у нас в среднем полгода-год. Но мы все-таки наблюдаем снижение заболеваемости в группах (особенно в старших)  В ходе наблюдений установлено, что под влиянием циклических упражнений и закаливающих процедур увеличивается  работоспособность, активно формируются двигательные умения и навыки, развиваются основные двигательные качества, воспитывается воля, смелость, дисциплина, формируется привычка и интерес к здоровому образу жизни, систематическим занятиям физическими упражнениями, прививаются гигиенические навыки. Это создаёт условия для повышения сопротивляемости организма ребенка к инфекции.
Наши результаты дают  возможность разработать и внедрить в деятельность дошкольных учреждений разных видов физиологически обоснованную систему оздоровления, обеспечивающую укрепление соматического и психического здоровья, нормальное физическое и общее развитие детей раннего и дошкольного возраста.
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